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Wieder mit dabei:

rhenusana Kids  

U10 und U13

rhenusana Youngsters 

U16 und U19



• Teamsport 
• Trendsport
• Arbeitsbekleidung
• Textilveredelung 
• Laufsport 
• Fussball 
• Sportplatzbedarf 
• Handball 
• Speedminton 
• Teqball 
• Spikeball 
• KanJam 
• Running 
• Sportbekleidung 
• Laufschuhe  
• Golfsport
• Workwear 
• Trainingskleider 
• Freizeitbekleidung 
• Polo- & T-Shirts
• Drucken & Sticken  
• und vieles mehr...

IQ Sport GmbH  
Bohlstrasse 2 
CH-9450 Lüchingen
www.iq-sport.ch

Ladenöffnungszeiten 
Mo-Fr 13.30-18.30  
Sa  09.00-12.00
info@iq-sport.ch

Vormittag oder Abend:
Termin nach Vereinbarung
Tel. 071 552 12 20

Wir kleiden Sie ein  
bei Arbeit, Sport 

und Spiel !

Inserat Rhystafette 2022  120x182mm.indd   1 01.02.2022   17:36:28

Auf und ab. Kurz und lang.
Mit Kraft und Ausdauer 
dabei sein. Beweg dich.

bewegt.li – die Plattform, auf der man 
nicht nur die Rhystafette, sondern viele 
weitere Bewegungs- und Sport angebote 
in Liechtenstein und Umgebung fi ndet.



3WILLKOMMEN

Herzlich willkommen zur 42. Rhystafette in Rüthi. 

Am 01. Juni 2024 warten wieder spannende Wettkämpfe auf euch. Auch 
dieses Jahr findet der Wettkampf wieder auf drei unterschiedlichen Strecken 
statt.

Die U10 und U13 wird auf der rhenusana Kids-Stafette an den Start gehen. 
Die U16 und U19 an der rhenusana Youngsters-Stafette und sämtliche ande-
ren Kategorien finden auf den gewohnten 19 km der Rhystafetten rund um 
Rüthi statt. Die Startzeiten sind wie letztes Jahr wie folgt: 

• Start rhenusana Kids-Stafette 11:00 Uhr
• Start rhenusana Youngsters-Stafette 11:30 Uhr
• Start Rhystafette  14:00 Uhr

Auch dieses Jahr findet wieder eine Probefahrt mit den originalen Rhystafet-
ten-Booten statt. Ebenfalls können sich die Schützen für die Stafette ein-
schiessen. Alle Details hierzu findest du auf Seite 9 dieser Broschüre.

Wie immer ist das oberste Ziel, einen fairen und unfallfreien Sportanlass 
durchführen zu können. Diese Herausforderung nehmen wir gerne an und 
danken dabei den zahlreichen Helferinnen und Helfer für die Unterstützung. 
Diese Personen tragen diesbezüglich am meisten dazu bei. Aber gleichzeitig 
appellieren wir auch an die Sportlerinnen und Sportler, sich im Wettkampf 
wie gewohnt fair zu verhalten.

An dieser Stelle gebührt den Sponsoren, den Behörden sowie den übrigen in-
volvierten Personen für die langjährige Unterstützung für unseren Anlass ein 
grosses Dankeschön. Den Sportlerinnen und Sportlern wünschen wir einen 
erfreulichen und erfolgreichen Wettkampf und eine gute Vorbereitungszeit.

OK Rhystafette

info@rhystafette.ch 
www.rhystafette.ch
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INHALTSVERZEICHNIS

Unseren Kund:innen aus der Technologie und  
im Gesundheitswesen nehmen wir die Arbeit up!

strategie. marketing. kommunikation. 
Lassen Sie sich inspirieren: www.up-consulting.li

Wir stemmen das!
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OK-Präsidium
Patrick Hasler

Presse, Marketing
Salome Loher

Wettkampfl eitung
Stefan Crescente

Rechnungsbüro
Liana Kobler

Bauten, Technik
Jürgen Rieder

Sekretariat, Auskunft
Lukas Büchel

Finanzen
Samuel Ammann

Festwirtschaft
Hans Kobler

Zeitmessung
Patrick Büchel

Bauten, Technik (Stv.)
Ronny Luck

ORGANISATION



Strassenbau

Seit über 80 Jahren arbeiten wir verantwortungsbewusst und präzis. Fragen Sie nach 
unserem Preis-/Leistungs-Angebot. Ein Vergleich lohnt sich.

Tiefbau Umgebungsgestaltung

Dietsche Strassenbau AG · 071 757 80 80 · www.dietsche.ch

Holz/Metall- und Kunststoff-Fenster
Qualität, Funktionalität, Wärme- und Schalldämmung

Fenster Dörig AG • 9050 Appenzell • Tel. 071 787 87 80 • www.doerig.ch

120x43_sw.indd   1 06.02.14   13:20



9EMPFEHLUNGEN

Wir empfehlen unseren Sportler/innen folgende Anlässe:

Probefahrt mit den original Rhystafette-Booten
Donnerstag, 30. Mai 2024 von 18:00–19:00 Uhr
(Treff punkt: Kanalbrücke Bahnhofstrasse, Rüthi)

Anmeldung bei Stefan Crescente, Tel.: 079 906 63 57
E-Mail: stefan.crescente@tvruethi.clubdesk.com
Unkostenbeitrag CHF 10.00 pro Person

Probeschiessen im Schützenstand Falsen, Rüthi
Donnerstag, 30. Mai 2024 von 18:00–19:30 Uhr
(Standblattausgabe bis 19:00 Uhr)

Anmeldung ist nicht erforderlich.
Waff en sind von den Schützen mitzubringen. 

6. RHEMA Sportdialog

«Fördern,
fordern, führen»
Showblocks: Gymnastik-Gruppe Diepoldsau & Pat Burgener

Freitag, 26. April 2024 / 18:30 Uhr
Rheintal Halle 4

Infos und Tickets unter:
sportdialog.ch

Die Rhystafette ist stolzer
Partner des RHEMA Sportdialogs.



wolfsystem.ch
9464 Rüthi SG, Tel. 071 767 90 30
individuell geplant, mit System gebaut

AGRARBAU BEHALTERBAUGEBAUDEBAU
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Allgemein
Um die Lesbarkeit des Reglements 
zu erleichtern, ist der Text in der 
männlichen Form abgefasst. Alle 
Ausführungen sind genauso auf 
weibliche Personen anwendbar. Bei 
Unklarheiten über die Interpreta-
tion oder bei Bestimmungslücken 
des Reglements entscheidet das 
Organisations komitée endgültig.

Kategorien
Rhystafette-Teams
• Damen 
• Elite 
• Ü35 (Jg. 1989*) 
• Open (ohne Rangierung)  

Rhystafette-Singles
• RhyWoman
• RhyMan Elite 
• RhyMan Ü35 (Jg. 1989*) 

Kids-Stafette
• U10 (Jg. 2014**) 
• U13 (Jg. 2011**)  

Youngsters-Stafette
• U16 (Jg. 2008**) 
• U19 (Jg. 2005**)  

*massgebend für die Einteilung ist der 
jüngste Teilnehmer
**massgebend für die Einteilung ist der 
älteste Teilnehmer 
 
Bei zu wenig Anmeldungen in einer 
Kategorie können die Teams in eine 
andere Kategorie umgeteilt werden. 

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt via Home-
page oder in Ausnahmefällen per 
E-Mail.  
 
Wichtig: Anmeldeschluss für alle 
Kategorien ist Freitag, 24. Mai 2024. 
Nachmeldungen sind gegen  
eine Gebühr möglich bis  Freitag,  
31. Mai 2024, 12.00 Uhr. 

Mutationen
Mutationen (z. B. Namensänderun-
gen) können bei der Startnummern-
ausgabe gemeldet werden. Aus 
organisatorischen Gründen bitten wir 
jedoch um frühzeitige Mitteilung per 
E-Mail. 

Wichtig: Meldeschluss für Schützen 
ist Freitag, 31. Mai 2024, 12.00 Uhr! 
Am Wettkampftag  können keine 
Schützen mehr nach- oder abgemel-
det werden. 

Startgeld
Teams 
• CHF 100.– pro Team 
• CHF 130.– pro Team bei 

 Einzahlung nach 24. Mai 2024 

Singles 
• CHF 30.– pro Person 
• CHF 50.– pro Person bei 

 Einzahlung nach 24. Mai 2024

Einzahlung Startgeld
Raiffeisenbank Oberes Rheintal
9450 Altstätten SG
IBAN CH27 8129 7000 0032 3650 2
Turnverein Rüthi, Rhystafette
9464 Rüthi 

Bitte Teamname vermerken!
Gleich  
anmelden!



die rheintaler krankenkasse

André Stoffel, Geschäftsstellenleiter

sympathisch und
kompetent

rhenusana
die rheintaler krankenkasse

Staatsstrasse 169   
9463 Oberriet 
Telefon 071 727 88 00
www.rhenusana.ch

Krankenversicherungen sind Vertrauenssache.  
Vertrauen gewinnt man mit der richtigen  
Mischung aus Sympathie und Fachkompetenz,  
zwei Eigenschaften, die unsere Kunden der  
rhenusana zusprechen. 
 
Wann schenken Sie uns Ihr Vertrauen?
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rhenusana Kids-Stafette und 
rhenusana Youngsters-Stafette
Das Startgeld für alle Kids- sowie 
Youngsters-Teams  wird von der 
«rhenusana, die rheintaler kranken-
kasse» übernommen.

Startliste
Die definitive Startliste wird dem 
Teamverantwortlichen per E-Mail 
zugestellt. Die Startliste ist zudem 
im Internet abrufbar.

Startnummern
Eine Stunde vor der Startzeit der 
entsprechenden Gruppe meldet sich 
der Teamverantwortliche bei der 
Startnummernausgabe im Gar-
derobengebäude und nimmt die 
Startnummern sowie den Bändel 
mit integrierter SI-Card entgegen. 
Wichtig: Das Tragen der offiziellen 
Startnummer ist für jeden Teil-
nehmer obligatorisch.

Übergabe
Die Übergabe an den nächsten 
Wettkampfteilnehmer erfolgt durch 
Weiter reichen des Bändels mit inte-
griertem RFID-Chip und zwar ohne 
 fremde Hilfe. Der Bändel ist gut 
sichtbar zu tragen.

Wertung
Gewertet wird die Gesamtzeit aus 
Laufen, Fahren und Schiessen. 
Pro geschossenem Punkt wird der 
 Gesamtzeit eine Zeitbonifikation von 
4 Sekunden gutgeschrieben.

Zeitmessung
Die Zeitmessung erfolgt elektro-
nisch. Jedes Team erhält bei der 
Startnummernausgabe einen Bändel 
mit RFID-Chip (RhyMan/RhyWoman 

erhalten ein Armband), mit wel-
chem die Streckenzeit erfasst wird. 
Wichtig: Der Teilnehmer ist sel-
ber für die korrekte Erfassung der 
Zwischenzeiten verantwortlich. Dies 
wird mit einem akustischen wie auch 
optischen Signal am entsprechenden 
Kontrollposten angezeigt. Bei Verlust 
des RFID-Chips bzw. des RFID-Arm-
bands wird eine Gebühr von CHF 
40.– erhoben. 

Zeitstrafe/Disqualifikation
Teilnehmer können mit einem 
Zeitzuschlag von 1 Stunde bestraft 
werden bei: 
• einem Verstoss gegen das 

 Reglement 
• nicht Einhalten der Strecken-

führung 
• fehlendem Zeitstempel beim 

 Kontrollposten (Bändelübergabe) 
• Aufzählung nicht abschliessend  

Das Team und deren Teilnehmer wer-
den weiterhin in der Gesamt- sowie 
Einzelrangliste geführt. Bei grobem 
Verstoss gegen das Reglement 
oder nicht Einhalten des Fairplay- 
Gedankens ist die Disqualifikation 
des gesamten Teams möglich. Die 
Wettkampfleitung entscheidet defini-
tiv und ohne Rekursmöglichkeit.

Protest
Gegen Hinterlage von CHF 100.– 
kann beim Wettkampfbüro Protest 
eingelegt werden. Bei negativem 
Entscheid verfällt die Hinterlage zu 
Gunsten des Veranstalters. 

Haftgeld
Bei Nichterscheinen sowie nachträg-
lichem Abmelden verfällt das Start-
geld zu Gunsten des Veranstalters. 

REGLEMENT



Ihr Toyota in 
besten Händen
Jetzt Service buchen  
und Garantie verlängern.

Service-aktivierte 10-Jahres-Garantie und Assistance oder 185’000 km ab 1. Immatrikulation für alle Toyota Fahrzeuge (es gilt das zuerst Erreichte). Detaillierte Informationen finden Sie in den 
Garantiebestimmungen auf toyota.ch.

9463 Oberriet
071 761 15 33

schlossgarage.ch
Hauptvertretung Ihr Mobilitätspartner

St.Gallen   Thal   Altstätten SG
Rüthi  Gams  Alt St.Johann  Samnaun

rkleb.ch

RKL
INGENIEURBÜRO AG

    Staatsstrasse 78, 9464 Rüthi SG
058 451 78 50, ruethi@rkleb.ch
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RKL_Ruethi_Ins_1-2_fbg_120x45_v1_11-16.pdf   1   15.11.21   09:05
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Garderoben
Garderoben und Duschen befinden 
sich im Garderobengebäude beim 
Sportplatz Rheinblick. Für Diebstahl 
wird nicht gehaftet.

Auszeichnung
Alle Teilnehmer erhalten einen Ein-
heitspreis. Die Ränge 1. bis 3. pro 
Kategorie erhalten einen Spezial-
preis. In der Kategorie Open werden 
drei Spezialpreise verlost.

Die Einheitspreise können nach dem 
Wettkampf bei der Startnummern-
ausgabe abgeholt werden. Preise, 
die nicht abgeholt werden, bleiben 
beim Veranstalter.

Versicherung
Die Versicherung ist Sache der Teil-
nehmer. Der Veranstalter lehnt jede 
Haftung ab.

Datenbearbeitung
Mit der Anmeldung willigt der Teil-
nehmer in die Veröffentlichung von 
Name, Vorname, Geburtsjahr, Wohn-
ort, Startnummer, Wettkampfzeit 
und Rang in den Start- und Rang-
listen des Events ein. Die im Zusam-
menhang mit der Rhystafette ge-
machten Fotos und Filmaufnahmen 
dürfen ohne Vergütungsansprüche 
verwendet werden. Ohne schriftliche 
Mitteilung an uns (an die unten an-
gegebene E-Mail- oder Postadresse), 
bis eine Woche vor dem Event, darf 
Name, Post- und E-Mail-Adresse für 
Dienstleistungen oder Werbezwecke 
sowie auf Anfrage an Sponsoren für 
gezielte Anschriften im Zusammen-
hang mit der Rhystafette, weiter-
gegeben werden. 

Auskunft
Lukas Büchel 
Staatsstrasse 129, 9464 Rüthi
info@rhystafette.ch

Zusatzreglement für Singles
Für den Einzelwettkämpfer gelten 
zusätzlich nachstehende Artikel 
im Reglement. 

Helfer
Es muss ein Helfer im Schützenstand 
eingesetzt werden. Dieser erhält 
ebenfalls eine Startnummer, welche 
während des Wettkampfes getragen 
werden muss. Der Helfer platziert 
die Waffe im Schützenstand. Nach 
Beendigung des Programmes wird 
die gesicherte Waffe durch den 
Helfer entladen. Die Waffenkontrol-
le erfolgt anschliessend durch den 
Schützenmeister. 

Persönliches Material
Ab 13.00 Uhr sind die Warte räume 
beaufsichtigt. Jeder Teilnehmer 
ist für sein Material selber verant-
wortlich. Bei Diebstahl wird nicht 
gehaftet. Das Mountain-Bike resp. 
das Rennrad sind vor dem Start im 
Warteraum bereitzustellen.

REGLEMENT



taten-statt-worte.ch

Damit wir für unsere Kinder eine Antwort  
haben, setzen wir uns für den Schutz  
der Schweizer Berggebiete ein.   

Taten statt Worte Nr. 234: Mit Pro Montagna  
unterstützen wir die Schweizer Berggebiete.

 «Grosspapi, wer  
passt eigentlich auf 
die Berge auf?» 
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Start
Der Start erfolgt ab 14.00 Uhr in 
Gruppen von bis zu sechs Teams. 
Der Startintervall ist der Startliste zu 
entnehmen. 

Teams
Jedes Team besteht aus 6 Personen, 
sofern ein Schütze eingesetzt wird. 
Andernfalls besteht ein Team aus 
5 Personen. 

Einzig in der Kategorie Open besteht 
ein Team aus mindestens 2 und 
maximal 6 Personen. Das Team kann 
frei wählen, wie die einzelnen Diszip-
linen aufgeteilt werden. 

Singles
Der Einzelwettkämpfer absolviert 
den ganzen Parcours im Alleingang. 

Wichtig: Das Zusatz reglement 
für Singles ist integrierender 
 Bestandteil. 

Doppelstart
Jedem Teammitglied ist es gestat-
tet, in einem weiteren Team einer 
anderen Kategorie oder als Single 
teilzunehmen. 
Wichtig: Ein Doppel start in dersel-
ben Kategorie ist nicht erlaubt. 

Startläufer:in
Der Start auf Kommando erfolgt 
beim Sportplatz Rheinblick.  

• Distanz: 2.3 km 
• Höhendifferenz: keine  

Bootfahrer:in
Die Boote inkl. Paddel werden vom 
Veranstalter zur Verfügung gestellt. 
Der Bootfahrer kann das Boot vor 
der Übergabe ins Wasser bringen.  
 
Wichtig: Es ist obligatorisch, die 
vom Veranstalter zur Verfügung ge-
stellte Schwimmweste zu tragen. 

• Distanz: 1 km  

Mountain-Biker:in
Stehender Start nach der Übernah-
me des Bändels vom Bootfahrer. 
Das Bike ist mitzubringen. Falls kein 
Schütze eingesetzt wird, erfolgt die 
Übergabe des Bändels direkt an den 
Talläufer.  

Wichtig: Das Tragen eines Helmes 
ist obligatorisch. 

• Distanz: 3.2 km 
• Höhendifferenz: 140 m 

STRECKE

Die gesamte Strecke umfasst ca. 19 km. Die Höhendifferenz beträgt 160 m. 
Die gesamte Strecke führt meist über asphaltierte Strassen und ist über-
wacht, jedoch nicht für den übrigen Verkehr abgesperrt. Es gilt das Strassen-
verkehrsgesetz!



Vorhänge und Innen beschattungen von  
Furrer machen ganz schön Eindruck!

Furrer Vorhänge
Büchelstrasse 39, 9464 Rüthi SG

www.furrer-vorhaenge.ch

Für einen
grossartigen Auftritt

www.nuesch-weine.ch

Festführer_14:Layout 1  15.06.14  20:55  Seite 30

ÖKOTECH Systembau AG  9463 Oberriet  071 761 11 49  info@oeko-tech.ch  www.oeko-tech.ch

Wir garantieren Ihnen eine präzise Produktion der Holzbauelemente 
und eine reibungslose Übergabe.

210119_Inserat Rhystafette 120x43mm.indd   1 19.01.21   15:19
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Schütze/Schützin
Start vor dem Schiessstand. Die 
Übergabe des Bändels bedeutet 
„Feuer frei“. Es stehen 6 Polytronic 
Scheiben zur Verfügung. Die Über-
gabe des Bändels an den Talläu-
fer erfolgt vor dem Schiessstand, 
nachdem die Waffe entladen worden 
ist. Die Waffenkontrolle durch den 
Schützenmeister erfolgt nach der 
Bändelübergabe.  
 
Wichtig: Sämtliche Schützen 
müssen volljährig sein oder einen 
Jungschützenkurs oder eine andere 
gleichwertige Ausbildung absolivert 
haben. Entsprechende Ausweise 
sind vorzulegen. Für die Einhaltung 
des Waffengesetzes ist der Waffen
besitzer verantwortlich!  
In der Kategorie Damen darf ein 
Mann als Schütze eingesetzt werden.

Schiessstand: 300 m 
• Programm: 8 Schüsse auf 

A10-Scheibe 
• 2 Probeschüsse werden nicht 

gezählt, sind aber obligatorisch, 
6 Schuss einzel 

• Waffen: Schweizer Ordonnanzwaf-
fen (Stgw57, Stgw90, Karabiner 
und Standardgewehr) 

• Stellung: Sturmgewehr ab  Mittel- 
oder Vorderstütze,  Karabiner 
 aufgelegt, Standardgewehr lie-
gend frei. 

Talläufer:in
Der Start erfolgt vor dem Schützen-
haus nach Übernahme des Bändels 
vom Schützen oder vom Mountain- 
Biker. 

• Distanz: 2.0 km 
• Höhendifferenz: -110 m  

Radfahrer:in
Stehender Start nach der Über-
nahme des Bändels vom Talläufer. 
Das Rennrad ist mitzubringen. Das 
 Rennen gilt als Einzel-Zeitfahren. 
Das Rad muss auf dem letzten 
Teilstück (Rasenfläche) bis ins Ziel 
zwingend gestossen oder getragen 
werden.  

Wichtig: Das Tragen eines Helmes 
ist obligatorisch. Windschattenfahren 
ist nicht erlaubt. 

• Distanz: 10.5 km 
• Höhendifferenz: 10 m

 

Rangverkündigung
Die Rangverkündigung findet 
ca. 45 Minuten nach der letzten 
Zielankunft auf dem Sportplatz 
Rheinblick statt.
 
 

STRECKE



Marktgasse 9
9450 Altstätten
T 071 755 29 39
www.staedtlioptik.ch

Passt einfach besser.

Coole Brillen, inkl. hochwertigen 
Gläsern für 15- bis 18-Jährige 
zum Komplettpreis* CHF 425.–
* Kunststoffglas, Hartschicht, Superentspiegelung
Stärke: – 6.0/+ 6.0 Zyl. – 2.0

Um Himmels Willen, 
Youngster-Brillen!

FIAT 500

JAHRE

Jubiläums-Gewinnspiel
mit glanzvollen 

Preisen!

Die Chance auf grossartige 
Gewinne.

www.rhomberg.ch/gewinnspiel

basic • fashion • activwear 

Heidenerstrasse 1a • 9450 Altstätten
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Streckenplan Rhystafette

STRECKE

��
��

Legende
grün: Startläufer:in
rot: Bootfahrer:in
lila: Mountain-Biker:in
blau: Talläufer:in
orange: Radfahrer:in

 Schütze/Schützin

 Wechselzone



 

Getränkehandel 
Büchelstrasse 1, 9464 Rüthi, 071 766 24 80, 

www.kobler-metzgerei.ch 

Tontechnik | Lichttechnik | Videotechnik | Bühnenbau | Mietpark 

Nr.1 Eventtechnik im Rheintal

info@eventtechnik-kuehnis.ch | +41 76 332 27 35 | 9450 Altstätten CH  
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Start
Der Start erfolgt ab 11.30 Uhr in 
Gruppen von mehreren Teams. Der 
Startintervall ist der Startliste zu 
entnehmen. 

Teams
Jedes Team besteht aus 4  Personen. 
Jeder Teilnehmer darf nur eine 
 Disziplin bestreiten und nur für ein 
Team starten. 

Startläufer:in
Der Start auf Kommando erfolgt 
beim Sportplatz Rheinblick. 

• Distanz: 2.3 km  

Bootfahrer:in
Die Boote inkl. Paddel werden vom 
Veranstalter zur Verfügung gestellt. 
Der Bootfahrer kann das Boot vor 
der Übergabe ins Wasser bringen.  
 
Wichtig: Es ist obligatorisch, die 
vom Veranstalter zur Verfügung ge-
stellte Schwimmweste zu tragen. 

• Distanz: 1 km 

Kanalläufer:in
Start nach Übernahme des Bändels 
vom Bootfahrer. 

• Distanz: 2.4 km  

Radfahrer:in (Strecke angepasst!)
Stehender Start nach der Übernah-
me des Bändels vom Kanalläufer. 
Das Rennrad ist mitzubringen. Das 
Rennen gilt als Einzel-Zeitfahren. 
Das Rad muss auf dem letzten 
Teilstück (Rasenfläche) bis ins Ziel 
zwingend gestossen oder getragen 
werden.  

Wichtig: Das Tragen eines Helmes 
ist obligatorisch. Windschattenfahren 
ist nicht erlaubt. 

• Distanz: 6.0 km  

Rangverkündigung
Die Rangverkündigung findet 
ca. 12.30 Uhr auf dem Sportplatz 
Rheinblick statt. 

YOUNGSTERS-STRECKE

Die gesamte Strecke umfasst ca. 11.7 km und führt meist über  asphaltierte 
Strassen. Diese ist überwacht, jedoch nicht für den übrigen Verkehr 
 abgesperrt. Es gilt das Strassenverkehrsgesetz!

die rheintaler krankenkasse



fi nd us on instagram

moviESCAPE.ch

www.moviescape.ch

Escape Room in Montlingen SG
Erlebe ein neues Abenteuer im Escape Room in

Montlingen SG. Versuche in 60 Minuten möglichst
alle Rätsel zu lösen.
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Streckenplan

YOUNGSTERS-STRECKE

��
Autobahnbrücke Sennwald 
(Langgass)

Legende
grün: Startläufer:in
rot: Bootfahrer:in
blau: Talläufer:in
orange: Radfahrer:in

 Wechselzone



bienebank.clientis.ch

Sport? Bewegt.
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Start
Der Start erfolgt ab 11.00 Uhr in 
Gruppen von mehreren Teams. Der 
Startintervall ist der Startliste zu 
entnehmen. 

Teams
Jedes Team besteht aus 4  Personen. 
Jeder Teilnehmer darf nur eine 
 Disziplin bestreiten und nur für ein 
Team starten. 

Startläufer:in
Der Start auf Kommando erfolgt 
beim Sportplatz Rheinblick. 

• Distanz: 1.3 km  

Scooterfahrer:in
Start nach Übernahme des Bändels 
vom Startläufer. Der Scooter ist mit-
zubringen. 

Wichtig: Der Durchmesser der 
Rollen darf nicht mehr als 15 cm be-
tragen. Gute Bremsen sind Voraus-
setzung. Das Tragen eines Helmes 
ist obligatorisch. 

• Distanz: 0.9 km 

Kanalläufer:in
Start nach Übernahme des Bändels 
vom Scooterfahrer. 

• Distanz: 1.5 km  

Radfahrer:in
Stehender Start nach der Übernah-
me des Bändels vom Kanalläufer. 
Das Rennrad ist mitzubringen. Das 
Rennen gilt als Einzel-Zeitfahren. 
Das Rad muss auf dem letzten 
Teilstück (Rasenfläche) bis ins Ziel 
zwingend gestossen oder getragen 
werden.  

Wichtig: Das Tragen eines Helmes 
ist obligatorisch. Windschattenfahren 
ist nicht erlaubt. 

• Distanz: 3.7 km  

Rangverkündigung
Die Rangverkündigung findet 
ca. 12.30 Uhr auf dem Sportplatz 
Rheinblick statt. 
 
 

KIDS-STRECKE

Die gesamte Strecke umfasst ca. 7.4 km und führt meist über  asphaltierte 
Strassen. Diese ist überwacht, jedoch nicht für den übrigen Verkehr 
 abgesperrt. Es gilt das Strassenverkehrsgesetz! 

die rheintaler krankenkasse



Wohl unsere beste Konstruktion.

Lienz | Haag | Diepoldsau           www.egeter-partner.ch

Bauingenieure & Planer SIA

 

 Montling en und B alg ac h                                         
Wenn du einen geduldigen, erfahrenen F ahrlehrer suchst, bis t du bei 
mir genau richtig. Ich hole dich für die F ahrstunden am Wohn- oder 
Arbeitsort ab. (Von L ienz  bis  Au)                               Natel 079 440 98 12 

 

 

 

 

 

 

 

GEMEINSAM GUTES KLIMA SCHAFFEN. 
SANITÄR | HEIZUNG | SERVICE   RÜTHI | OBERRIET | FRÜMSEN | WILDHAUS | BUECHEL.CHWERNER BÜCHEL AG
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Streckenplan

KIDS-STRECKE

Legende
grün: Startläufer:in
rot: Scooterfahrer:in
blau: Talläufer:in
orange: Radfahrer:in

 Wechselzone



Kolb Elektro AG
Staatsstrasse 129, 9463 Oberriet, +41 71 763 60 60
Staatsstrasse 110, 9464 Rüthi, +41 71 766 11 76
www.kolbelektro.ch

 Ihr Elektro-Partner
vor Ort
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Das Start-/Zielgelände befindet sich auf dem Sportplatz Rheinblick.

Der Sportplatz Rheinblick ist am besten über die Autobahnausfahrt 
( Nummer 5) in Oberriet zu erreichen. Nach Verlassen der Autobahn auf der 
Autobahnbrücke links Richtung Rüthi abbiegen. Danach der Parallelstrasse 
zur Autobahn folgen und nach dem Kieswerk rechts abbiegen (beschildert). 
Es steht ein grosser Parkplatz direkt neben dem Sportplatz Rheinblick zur 
Verfügung.

Sportplatz Rheinblick
Sportplatzstrasse 9
9464 Rüthi
071 766 19 30
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Architektur. Holzsystembau. Schreinerei. Küchen. www.schoeb-ag.ch

Wir stehen
auf Holzbau.
Von Schöb.
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Alle Sieger seit 1979 – Teams 

Jahr Damen Elite Senioren Ü35
2023
2022
2019

X-treme Ladies
X-treme Ladies
SV Rehetobel

KTV Oberriet Yellow Train
Tri Top Team Rheintal
Tri Top Team Rheintal

Tri Top Team Rheintal
Tri Top Team Rheintal
Tri Top Team Rheintal

2018 Sportstudis Uni Bern Tri Top Team Rheintal Tri Top Team Rheintal
2017 ge schleich di! BSK Graf Tri Top Team Rheintal
2016 Pink Gili Swiss SRB Tri Top Team Rheintal
2015 Tri Top Team Rheintal KTV Oberriet Tri Top Team Rheintal
2014 Pink Gili Swiss Pink Gili Swiss Tri Top Team Rheintal
2013 Pink Gili Swiss Pink Gili Swiss Tri Top Team Rheintal
2012 Tri Top Team Rheintal Tri Top Team Rheintal Tri Top Team Rheintal
2011 SC Appenzell SC Appenzell Tri Top Team Rheintal
2010 SV Rehetobel Lucky Star KTV Oberriet
2009 SC Appenzell Tri Top Team Rheintal KTV Kriessern
2008 STV Oberriet-Eichenwies Lucky Star KTV Kriessern
2007 STV Oberriet-Eichenwies KTV Oberriet SC Appenzell
2006 STV Oberriet-Eichenwies STV Oberriet-Eichenwies SC Appenzell
2005 STV Oberriet-Eichenwies KTV Oberriet Team Jack Wolfskin
2004 KTV Oberriet KTV Oberriet PEAK
2003 STV Oberriet-Eichenwies KTV Oberriet PEAK
2002 KTV Oberriet Lucky Star Plauschzeitfahrer  Appenz.
2001 KTV Oberriet KTV Oberriet MILA Balgach
2000 STV Oberriet-Eichenwies KTV Oberriet MILA Balgach

KTV Oberriet
1999 STV Oberriet-Eichenwies Lucky Star MILA Balgach
1998 SC Appenzell Lucky Star MILA Balgach
1997 STV Oberriet-Eichenwies Lucky Star Hallenbad Balzers
1996 SC Appenzell KTV Oberriet Lawena Sprinters Balzers
1995 SC Appenzell KTV Oberriet Lawena Sprinters Balzers
1994 SC Appenzell TV Buchs Lawena Sprinters Balzers
1993 TV Lutzenberg KTV Oberriet Lawena Sprinters Balzers
1992 SC Appenzell KTV Oberriet Leica Heerbrugg
1991 SC Appenzell STV Eichberg Lawena Sprinters Balzers
1990 TV Lutzenberg TV Buchs Lawena Sprinters Balzers
1989 TV Lutzenberg TV Buchs TV Lutzenberg
1988 TV Lutzenberg TV Oberriet TV Lutzenberg
1987 TV Lutzenberg TV Oberriet TV Lutzenberg
1986 SC Appenzell TV Buchs Lawena Sprinters Balzers
1985 TV Lutzenberg TV Oberriet TV Lutzenberg
1984 TV Rüthi TV Buchs Oldies Feldkirch
1983 TV Lutzenberg
1982 LG Altstätten
1979 TV Rüthi



Ibatec AG ∙ Im Lehen 7 ∙ CH-9463 Oberriet SG
Tel +41 (0)71 761 32 22 ∙ office@ibatec.ch
www.ibatec.ch   shop.ibatec.ch 

Baden Sie 
bald im eigenen 
Pool!

Planen und bauen Sie jetzt mit uns 
Ihr Schwimmbad und erfüllen Sie sich 
Ihren Pooltraum.

Letzaustrasse 9   9462 Montlingen
071 761 10 16   info@tuerex.ch
www.tuerex.ch 

Letzaustrasse 9   9462 Montlingen
071 761 10 16   info@tuerex.ch
www.tuerex.ch 
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Alle Sieger seit 2000 - Singles

Jahr RhyWoman RhyMan Elite RhyMan Senioren Ü35
2023
2022
2019

Daria Grob
Daria Grob
Iris Bechtiger

Michael Hautle
Michael Hautle
Luca Büchel

Daniel Steiner
Oliver Friedrich
Michael Hautle

2018 Barbara Thurnheer Mathias Nüesch Michael Hautle
2017 Iris Bechtiger Mathias Nüesch Guido Bischofberger
2016 Iris Bechtiger Mathias Nüesch Mathias Dietsche
2015 Bianca Hautle Mario Dütschler Michael Hautle
2014 Iris Bechtiger Mario Dütschler Michael Hautle
2013 Iris Bechtiger Mario Dütschler Guido Bischofberger
2012 Susanne Meile Michael Hautle Reto Stutz
2011 Iris Bechtiger Reto Stutz Guido Bischofberger
2010 Iris Bechtiger Simon Girardi
2009 Iris Bechtiger Stefan Ammann
2008 Iris Bechtiger Simon Girardi
2007 Regula Speck Stefan Ammann
2006 Iris Bechtiger Thomas Graf
2005 Iris Bechtiger Stefan Ammann
2004 Iris Bechtiger Thomas Graf
2003 Regula Speck Thomas Graf
2002 Anita Zaugg Michel Kandel
2001 Berty Gächter Michel Kandel
2000 Anita Zaugg Urs Mattle

GOLDENES BUCH



• Werkzeugbau 
• Serienanfertigung  
• Prototypenbau 
• Rep. – und Schweissarbeiten  
• CNC-Drehmaschinen  
• CNC-Bearbeitungszentrum 

 
 
 

Thoma Mechanic AG 
Aeckerlistrasse 42 
9464 Rüthi SG 
 
Tel. 071 766 13 17 
Fax 071 766 13 83 
info@thomamechanic.ch 
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ALTSTÄTTEN      HEERBRUGG-WIDNAU     

Kobler Energie AG, Staatsstrasse 5, CH-9463 Oberriet
+41 71 761 26 11, koblerenergie.ch, mail@koblerenergie.ch

• Elektroinstallationen • Photovoltaik • Heizungen

Effizienz und Nachhaltigkeit
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Herzlichen Dank!
Wir bedanken uns bei unseren Inserenten, Sponsoren und Gönnern 
recht herzlich für die finanzielle und ideelle Unterstützung.

Hauptsponsor
Raiffeisenbank Oberes Rheintal, Altstätten
rhenusana die Rheintaler Krankenkasse, Oberriet

Startnummernsponsoren
Frommelt Zimmerei & Ing. Holzbau AG, Schaan
göldipartnerarchitekten ag, Altstätten

Inserenten und Gönner
Amt für Gesundheit, Vaduz
Bäckerei Konditorei Zeller AG, Rüthi
Büchel Ofen & Keramik AG, Oberriet
Center Rheintal AG, Kriessern
Clientis Biene Bank, Altstätten
Coop Region Ostschweiz, Gossau
Die Mobiliar, Heerbrugg
Dietsche Strassenbau AG, Kriessern
Disco-Möbel AG , Marbach
Egeter & Partner AG, Lienz
Fenster Dörig AG, Appenzell
FKL & Partner AG, Grabs
Furrer Vorhänge AG, Rüthi
Gächter & Co. AG, Rüthi
IBATEC AG, Oberriet
IQ-Sport GmbH, Altstätten
Jansen AG, Oberriet
Josef Bösch Malergeschäft, Rüthi
Kluser-Oberriet AG, Oberriet
Kobler Energie AG, Oberriet
Kobler Partyservice, Rüthi
Kolb Elektro AG, Oberriet
Kühnis Brillen & Optik AG, Altstätten
Kühnis Eventtechnik, Lüchingen
KW Open GmbH, Diepoldsau
Landi Oberrheintal, Altstätten
Lippuner Energie- und Metallbautechnik AG, Grabs
Marty Bauleistungen AG, Azmoos
Mattle Wurstwaren GmbH, Rüthi
Mosterei Kobelt & Co., Marbach
moviESCAPE.ch, Montlingen

SPONSOREN   |   IMPRESSIONEN



Generalagentur Rheintal
Jérôme Weber
 
Bahnhofstrasse 2
9435 Heerbrugg
T 071 886 96 96
rheintal@mobiliar.ch
mobiliar.ch

 Sie punkten im Sport. 
 Wir als Partner für  
 Versicherungen und Vorsorge.
Patrik Thür, Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 071 886 96 50, patrik.thuer@mobiliar.ch

document15568162297979426648.indd   1 21.02.2024   10:01:12

Ein Team aus Profis – mit einer gemeinsamen Haltung.
NeoVac bietet ganzheitliche Lösungen zur  
intelligenten und ressourcenschonenden  
Nutzung und sicheren Lagerung von Energie  
und Wasser. Entdecke unsere offenen Stellen.  

Making energy smarter
neovac.ch/jobs

Energie neu 
denken 
gemeinsam  
mit dir.
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NeoVac ATA AG, Oberriet
Ökotech Systembau AG, Oberriet
Rhomberg Schmuck AG, Marbach
RKL Emch+Berger Ingenieurbüro AG, Rüthi
Roeckle AG, Vaduz 
Scheiwiler Haustechnik AG, Altstätten
Schloss-Garage Büchel AG, Oberriet
Schöb AG, Gams
Schumont AG, Rüthi
s‘Egghuus, Altstätten
Silvan Gächter Fahrschule, Montlingen
Sonnenbräu AG, Rebstein
Städtli Optik AG, Altstätten
System Wolf AG, Rüthi
Thoma Mechanic AG, Rüthi
Thür Getränke AG, Altstätten 
Triet Storen AG, Buchs
Türex, Montlingen
up! consulting ag, Ruggell
Werner Büchel AG, Rüthi

SPONSOREN   |   IMPRESSIONEN



Bis zu 
 

100% 
auf lokale

Angebote

Raiffeisenbank
Oberes Rheintal

Erleben Sie die Vielfalt 
in unserer Region.

Als Raiffeisen-Mitglied profitieren Sie von attraktiven
Vergünstigungen und Vorteilen in der Region Oberes Rheintal.

Akutelle Vorteile auf:
raiffeisen.ch/memberplus-oberes-rheintal


